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Sobremesa
Sopa
Prato

Lanche

Sobremess
Sopa
Prato
Lanche
Sobremesa
Sopa
Prato
Lanche
Sobremesa
Sop2
Prato
Lanche
Sobremess
Sop2
Prato
Lanche

Bom Apetitelll!

Ements Semang 2

Creche / Jardim de Infancia

Banana
Espinafres
Pescada Cozida com Batata-doce e Brdcolo / Salada Mista

Pao com Manteiga Becel com Cha Cereja e Morango

Marroquina
Feijao-verde
Arroz de Pato / Salada Mista
P3o de Centeio torrado com Mel com Leite Simples ou Bebida de Aveia

Pera
Nabica
Filetes de Pescada no Forno com Puré de Couve-flor e Batata / Salada Mista
Muesli com Leite Simples ou Bebida de Aveia

Maca
Couve Coragao
Jardineira de Frango / Salada Mista
P3o de Centeio com Fiambre de Frango com Sumo de Laranja Natural

Laranja
Creme de Abdbora com P3o torrado
Empaddo de Arroz com Atum / Salada Mista
Cereais Integrais com Leite Simples ou Bebida de Aveia

Not2: ASsalada Mista inclui diariamente Alface, Tomate, Rabanete; em dias alternados inclui

ainda a Cenoura e a Beterraba.

As Ementas poderdo sofrer alteragdes.




